
その他…無報酬ですが、賄い付きです。

★申込・問合せ…興田地区振興会事務局（☎
74-2201）

おきた夏まつり　検討と準備着々と
　６月 15日にコミュニティ部会を開き、主に８月６日開催予定のおきた夏まつりについて話
し合いました。下記について広く募集しますので、申し込みをお待ちしております。

各専門部会の今年度事業一覧
専門部会 事　業　名
コミュニ
ティ

①興田再発見移動研修
②文化祭企画展
③団体活動研修会
④夏祭りの復活

教育文化 ①謡曲教室
②おきた子どもフェスティバル
③自然体験学習（川編）
④休眠こいのぼり利活用
⑤ふれあい動物園
⑥世代間交流ウォーキング
⑦郷土歴史学習

安全環境 ①里山整備事業
②災害対策
③熊鈴配布
④河川の水質調査

専門部会 事　業　名
健康福祉 ①健康づくり講演会

②史跡巡り健康ウォーキング
③福祉講演会
④住民交流事業
⑤ ひとり暮らし高齢者ふれあい
訪問
⑥食生活改善啓発事業
⑦福祉関連事業先進地研修

産業振興 ①軽トラ市
②先進地研修会
③ 有害鳥獣に関する情報収集及
び啓蒙
④ 興田地区の特産品への取り組
み（クロモジ）
⑤ 興田地区の特産品への取り組
み（蕎麦）
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職員募集中
興田地区振興会では、事務職員を募集しています。

心身とも健全で創造性と行動力に富み、生涯学習の推進や地域の

振興に興味と意欲のある方の応募をお待ちしております。

詳しくは、ハローワークにて求人票をご確認ください。

【ステージ部門出演者】
時間帯…午後５時から午後７時頃まで
対象…地区、個人団体を問わず。
持ち時間…�出演者あたり 10分程度。出演総

数により調整する場合があります。
出演順番…�主催側で決定し、連絡します。希

望があれば調整します。

【一般ボランティア】
対象…地区、年齢、性別問わず。
主な内容…�①会場設営、②会場運営、③調理

補助、④片付けなど

★ ★ ★
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本紙で伝えきれない情報をホームページ（www.okita.fun）と SNS（@okita.fun）で発信中！

～�未来へつなぐ　住みよい興田�～

興田地区振興会だより
№８０　令和４年６月２３日

連絡先　興田市民センター内
振興会事務局　74-2201



確認することができます。
　興田中学校校歌の一節「ふるさとの川　今
日も澄みたり」が今後も続くように、水環境
への配慮をお願いします。

東義洋（八日町）さんが務め、13 名が受講
しました。ソバ粉は中川産を使い、二八ソバ
と呼ばれるソバ粉８＋小麦粉２に水を加える
だけのシンプルな麺を打ちます。
　参加した菅原ノリ子さんは、「練るのも切
るのも難しかったけど、思ったよりもおいし
い麺になっていた。次回も参加し、腕をあげ
たい。」と感想を話し、次回への意欲を見せ
ていました。
　次回は、７月16日（土）18時から行います。
ご参加お待ちしております。

らないでほしい。プロでも死亡事故があるく
らいに、刈
り払い機や
チ ェ ー ン
ソーは危険
な作業だと
いうことを
認識してほ
しい。」と
強く訴えま
した。

ふるさとの川 今日も澄みたり

めざせ！そば打ち名人へ第一歩！

安全作業の基本を学ぶ。

　安全環境部会では、６月 12日に
第 19回身近な水環境の一斉調査（全国水環
境マップ実行委員会主催）に今年度で３回目
となる協力をしました。
　今回も部会員６名が、興田地区内河川の７
箇所で水を採取し、無償配布された調査キッ
トを用いて測定しました。３つの調査項目の
うち、水質汚濁指標の COD（化学的酸素要
求量）に関して全地点で低濃度を示しており、
この日この時間の興田の河川が清らかである
ことが示されました。

　今年度から産業振興部会ではソバ
に関する取り組みを行います。「そば打ち道

場」と題し
た全６回の
講習会を予
定 し て お
り、第１回
を６月 18
日に開催し
ました。
　講師は伊

　県内では林業現場での死亡事故が
増加しており、安全な作業を行う為の基礎知
識を身につけるため、安全環境部会では今年
度もチェーンソー講習会を開催しています。
　今年度１回目は６月 19日にメンテナンス
編を行い、15 名が参加しました。講師は昨
年度に引き続き武田一吉氏（岩手県伐木技術
指導員）が務めました。
　メンテナンス編では、チェーンソーの保守
点検方法について実機を元に座学講義を受け
ました。武田氏は、「安易に頼まれて木の伐
採をすることがあるが、素人は絶対に木を切

左の二次元
コードか、
「身近な水
環境の一斉
調査」と検
索してくだ
さい。

汗だくになって粉を練っています。

地域から絶対に死亡事故を出したく
ない！決意の武田氏。

フォト
レポート

フォト
レポート

フォト
レポート

～身近な水環境の一斉調査
� への協力～

～そば打ち道場～

　なお、
昨年度ま
での調査
結果は同
実行委員
会ホーム
ページで

～チェーンソー講習会（メンテナン
ス編）～　【里山整備事業】
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24時間365日受信登録受付中！

登録・受信無料！（パケット料金は個人負担）

おかげさまで配信登録者数2,000人超え！

だいとうメール
　だいとうメールは、大東地域内のイベントなど、ふるさとの有益な情報満載です。大東
地域外に住んでいる方でも受信登録できます。もちろんパソコンやタブレットでも受信登
録ができます。
　受信登録方法はとっても簡単。右上の二次元コードをカメラ機能で読み取るか、「apply@
daito-mail.com」を直接入力し、空メール（タ
イトルも本文も無し）を送信するだけ！
　登録手順に自信がない方は、携帯電話販売
店またはだいとうメール運営協議会事務局
（0191-75-2229）にお問い合わせください。

新しく携帯電話を買った方にもおススメ！

【作り方】
①�トマトは食べや
すい大きさに切
る。長ねぎはみ
じん切りにする。
②�鍋に水を入れて
火にかけ沸騰し
たら、長ねぎ、トマト、Aの調味料、味付
きもずくを汁ごと加え、１分程中火で加熱
する。
③�溶き卵を糸状に流し入れ、沸騰したら火を
止め菜箸でそっと混ぜる。

不定期連載 減らそう塩分！伸ばそう寿命！

【材料】（４人分）
・トマト…１個（150 ｇ）
・味付きもずく（三杯酢）…２パック
・長ねぎ…1/4 本
・溶き卵…１個分
・水…500㎖
A・鶏がらスープの素…小さじ 1/2
　・しょうゆ…小さじ１

《１人分の栄養価》
　エネルギー 40kcal、塩分 1.0 ｇ

【出典元：公益財団法人味の素ファンデーション「ふれあいの赤いエプロンプロジェクト　ありがとうレシピ集」から】

トマトともずくの卵スープ

無償で貸します！
　安全環境部会では、地域からチェーンソーによるケガや事故が出ない
ようにと、講習会を行っています。その一環で、貸出用の防護チャップ
スを購入しました。チャップスとは、チェーンソー作業時における防具
の一種で、下半身に装着します。
　お庭手入れ等のちょっとした作業でもお貸ししますので、気軽にお
申し出ください。料金は無料です。Sが 2着、M・L各１着ありますが、
海外製の為に若干大き目サイズとなっています。
★申込・問合せ…興田地区振興会事務局（☎ 74-2201）

味付きもずくは１パック（70
ｇ）、塩分 0.9 ｇを使用。

チャップス

作業着の上に装着
します。

統計情報 世帯数
（戸）

男　性
（人）

女　性
（人）

合　計
（人）

令和４年５月末 1,159 1,409 1,427 2,836

前　月　比 1 －7 －4 －11

前年同月比 －18 －39 －63 －102

チャップス
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令和４年度

7/11（月）
8：30
 ～ 12：00

大東開発センター　⇒　≪バス移動≫　⇒　みちのくあじさい園　⇒

常
じょうせんじ

川寺　⇒　菫
すみれ

塚（芭蕉句碑）　⇒　舞川市民センター　⇒

菅原神社　⇒　≪バス移動≫　⇒　大東開発センター

定員
20名

ウォーキングコース（約３km）

第 2 回
舞川地区コース

この時期に見頃のあじさいを見学しませんか。

雨天の場合はバ

レーボール記念

館内（屋内用運

動靴持参）

史跡巡り

健康づくりウォーキング

8：20 大東開発センター集合

主催／興田地区振興会・興田市民センター　共催／興田地区福祉活動推進協議会・興田体育協会

申込・お問合せ／興田地区振興会　☎ 0191-74-2201

～ 触れ合う心と優しい手で健康長寿をめざす地域づくり ～

減塩や生活習慣を見直すことで、健康寿命を延ばすことがで
きるとされています。専門医から臓器をいたわる方法などに
ついてお話しいただきます。是非ご聴講ください。

日時　7月12日火 午後２時～
会場　大東開発センター（大東町鳥海字細田 19-2）
演題　『生活習慣改善でカラダいきいき ～慢性腎臓病と減塩の重要性～』
講師　岩手県立中部病院　泌尿器科　伊藤明人�先生

主催：興田地区振興会・興田地区福祉活動推進協議会

定員：先着５０名程度　　　問い合せ・申し込み先：興田地区振興会事務局（電話 0191-74-2201）

聴講無料

『生活習慣改善でカラダいきいき ～慢性腎臓病と減塩の重要性～』

★各自でマスクを着用の上でご参加ください。★感染症の状況によっては、内容を変更する場合があります。★

4


